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県内協同組合等が取り組む
学習プログラムのご案内

協同組合ネットいばらき

はじめに

「協同組合ネットいばらき」は、協同組合間連携に取
り組むネットワーク組織として、県内の生活協同組合
や農業協同組合、酪農業協同組合、畜産農業協同組合、
漁業協同組合、森林組合など、様々な協同組合を中心
に構成された任意団体です。協同組合に対する理解促
進、協同組合間連携の促進、地域貢献活動などを目的
に活動しています。

協同組合が取り組む学習プログラムの紹介

協同組合ネットいばらきの会員団体には、それぞれ出前授業や体験学習な
どの学習プログラムを提供している団体もあります。
このパンフレットでは、会員団体が取り組む食育や防災、各種体験学習な
ど様々なプログラムを紹介しております。各学校の学習に活かしたい内容
がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

※学習プログラムに関するお問い合わせ・お申し込みについては、ページ
に記載されている各団体のお問い合わせ先にお願いいたします。

様々な協同組合の提供する
学習プログラム

１冊にまとめたPDF
（本案内冊子）

県内小中学校への
ご提供
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フードバンク茨城と連携した
食料支援活動

茨城大学ボランティア講座 災害ボランティアへの参加



対象学年：小学校５年生
カテゴリ：食農教育
形 態：出前授業（教室）

茨城県農業協同組合中央会

提供団体名

出前授業（教室）

【基本構成】全体４５分
①地元・茨城県の農産物（必修）２５分
・茨城県の農産物について（農業産出額ランキング、茨城の農業）
・グループ学習（農業産出額１位を当てるクイズ）

②農業課題について講義（選択）１０分
・地産地消って何？（食料自給率、地産地消の取り組み）
・農業の昔・今・未来（農業のICT化）

③体験型学習（選択）１０分
・お米のおはなし（お米１年分の重さを体験）
・似たもの野菜のちがい（葉物野菜の違いを学ぶ）
・農家のおはなし（JA・生産者ゲスト）等

実績：2024年度（39校、76クラス、2129名が受講）
2025年度（38校、72クラス、2243名が受講）

概

要

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

団体名：茨城県農業協同組合中央会
担当部署：教育センター
電話番号：029-239-6111
メール：kenshu-chuo@ib-ja.or.jp

お
問
い
合
わ
せ

申込みフォームにて、必要事項を記入のうえお申込み
ください。事前打ち合わせ（WEB等）を通じて、プラ
ンを担当の先生と確認し、クラスに適した授業を構成
していきます。

申
込
方
法 ※実施予定日の２カ月前を目安に余裕をもってお申し込みください。

申込フォーム

テキスト
サンプル

水戸市梅香1-1-4

食 農 教 育
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対象学年：小学校３～６年生、中学校１～３年生
カテゴリ：職業体験
形 態：施設・職場見学（校外学習への対応）

校外で行う体験学習（仕事体験など）
学校内で行う体験学習

茨城県森林組合連合会

提供団体名

職 業 体 験

【学習プログラム内容】
・茨城県の森林・林業の現状（1時間）
・木材市場（模擬入札：1時間）
具体的内容は年齢等に応じて変更しています。
令和7度は2件、小学生を対象に実施しました。

【条件等】
・時間及び人数（大人数）などにより実費負担があります。
・林業体験について、具体的なご要望がある場合は、条件等が
整えば実施できる可能性があります。

概

要

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

団体名：茨城県森林組合連合会
担当部署：総務企画課
電話番号：0294-70-3620
メール：soumu01@iba-mori.or.jp

出前授業を希望する場合は、下記まで電話もしくはメールにて
ご連絡ください。

申
込
・
お
問
い
合
せ

常陸大宮市宮の郷2153-23

林業（市場）体験

3

出前授業（教室への講師派遣）

学校内で行う体験学習 校 外 で 行 う 体 験 学 習



対象学年：小学生全般（１～６年生）、
中学生全般（１～３年生）、
※未就学児は要相談

カテゴリ：食育、環境、減災、平和、消費者教育、
職場見学、仕事体験

形 態：出前授業（教室）、学校内で行う体験学習（調理・防災・工作など）、
施設・職場見学（校外学習への対応）、校外で行う体験学習（仕事体験など）

いばらきコープ生活協同組合

提供団体名

食育・環境・減災・平和

学習プログラムの詳細につきましては、下記URLまたは二次元コードから
ご確認ください。
【学習プログラム紹介ページ】

https://ibaraki.coopnet.or.jp/event/learn_prgm/

【条件】
・対応可能な時間が限られます
（10：00～15：00の間で、45～180分程度）
※プログラムにより異なります

・授業として実施の場合は基本的に無料となります
※実施予定日の50日以上前までに余裕をもってお申し込みください

概

要

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

団体名：いばらきコープ生活協同組合
担当部署：総合企画室
電話番号：0299-36-7266
FAX：0299-48-4458
メール：ibaraki_coop@coopdeli.coop

電話、メール、フォーム（WEB申込）、FAXでの申し込みが可能です。

申込フォーム

紹介ページ

小美玉市西郷地1703

職業体験

申
込
・
お
問
い
合
せ

消費者教育

施設・職場見学（校外学習への対応）
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出前授業（教室）

校内外で行う体験学習

【プログラム一例】
◇食育教室
①野菜を知って元気なからだを創ろう
②食育は手から
③地産地消～茨城の産地を訪ねよう！
④栄養満点ジュースをつくろう 他

◇環境教室
①牛乳パックをリサイクル～紙すき
②森ってすごい！MY箸を作ろう
③リサイクル工作

◇減災教室
①基本のキ
②非常用持ち出し袋に何入れる？
③減災ビンゴゲーム
④新聞紙でスリッパ作り

◇平和
①茨城県の戦争の戦跡や記憶を知る
②被爆体験者が次世代に伝えたかったこと

https://ibaraki.coopnet.or.jp/event/learn_prgm/


対象学年：小学校１～４年生
カテゴリ：食育（座学）
形 態：出前授業（教室への講師派遣）

生活協同組合パルシステム茨城栃木

提供団体名

食 育 （ 座 学 ）

食育出前授業「もぐもぐキャラバン」
私たちパルシステム茨城 栃木「もぐもぐキャラバン」では、子どもたちの健やかな
成長を願い、手作りを基本とした食の大切さを伝えています。食べることへの感謝の
気持ちを育み、食べものを選ぶ力を身につけるための食育活動をおこないます。紙芝
居やパネルシアターなどを使って、子どもたちに食べることの楽しみや好き嫌いなく
バランス良く食べることの大切さなどを伝えます。
講師は、練習を積んだパルシステム茨城 栃木の組合員です。子どもたちに食べるこ
との楽しみやバランスよく食べることの大切さを伝えるために活動中です。

講座詳細（①のみ紙芝居、②～⑤はパネルシアター）
①パワーアップヒーローＰＫ4／約10分
4色のキャラクターが食品を例に挙げて、それぞれの栄養の役割を伝えます。
②4つのお皿／約15分
子どもたちが朝ごはんに食べたいものをカードから選び、バランスの良い朝食を完成
させます。
③おいしいお米ができるまで／約20分
写真やイラストを使用してご飯が食卓に並ぶまでの、お米ができるまでの1年間を学
習します。籾・糠・玄米・白米を触って当てる「ブラックボックス」も実施。
④すごいぞ！大豆パワー（きなこ飴作り）／約20分、
遺伝子組換えってなに？／約10分

大豆全般に関する学習のほか、きなこ飴作りやきなこ飴の試食も可能です。
⑤だしのヒミツ☆（だし試飲）／約40分
「旨み」を昆布とかつおぶしのだしで体験します。味噌汁の飲み比べも実施します。

概
要

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

団体名：生活協同組合パルシステム茨城栃木
担当部署：地域活動推進部
電話番号：0120-303-169（月～金9：00～17：30）
メール：ibaraki-kumiaiinkatudoubu@pal.or.jp

電話もしくはメールでの申し込みが可能です。
開催希望日の三ヶ月前までにお申し込みください。後日、担当者からご
連絡いたします。都合によりご希望に添えない場合や、講座の趣旨に反
する場合などはお断りさせていただくことがあります。

水戸市梅香2-1-39

申
込
・
お
問
い
合
せ

5

出前授業（教室への講師派遣）



対象学年：小学生全般（１～６年生）
中学生全般（１～３年生）

カテゴリ：金融教育、消費者教育
形 態：出前授業（教室への講師派遣）

中央労働金庫 茨城県本部

提供団体名

金 融 教 育

【時間】
1コマ45分～50分。

【内容】
DVDやワークブックを活用。
家計管理と消費者トラブルを中心に金融リテラシーの土台（最
低限知っておくべきこと・基礎的なこと）を軸とした内容と
なっています。

【実績】
2025年度実績（1月末時点）
県内18の学校（小・中・高・大・特別支援学校）で実施

概
要

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

団体名：中央労働金庫茨城県本部
電話番号：029-221-4181
メール：chuo.ibarakikenhonbu@chuo-rokin.or.jp

電話もしくはメールでの申し込みが可能です。
対応可能な時期に関しては、県内の各支店と調整が必要になり
ます。

水戸市大町2-3-30

申
込
・
お
問
い
合
せ
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出前授業（教室への講師派遣）

消 費 者 教 育



対象学年：小学生全般（１～６年生）
カテゴリ：食育（座学）、農作業体験
形 態：出前授業（教室への講師派遣）、施設・職場見学、
学校内で行う体験学習、校外で行う体験学習

岩井農業協同組合
提供団体名

学校内で行う体験学習（料理教室・防災・工作など）

①レタスのたび
種まきから食卓に並ぶまでをパネルや補助教材や、作業に使用
する実物などを用いて、農家～ＪＡの一連の流れを説明します。
②サツマイモの定植、収穫体験
パネルを使用して作業を説明したのち、実際に作業を行います。
③トウモロコシの定植、収穫体験
④レタスの播種、定植、収穫体験

②③④ともに小学校敷地内の圃場を使用して、実際に作業を行
います。収穫物は対象学年や全校生徒に配布していまうす。場
合により、収穫した野菜を使った調理実習で試食します。

概
要

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

担当部署：岩井農業協同組合 生活課
電話番号：0297-35-8332

電話での申し込みが可能です。学校からの連絡後、日程調整を
行います。学校の費用負担はありません。
坂東市の小中学校校長会議に出席し、出前授業の内容や希望時
間にあわせて実施できることを紹介しています。当JAおよび隣
接JAと連携し、坂東市内の小中学校全てに対応しています。

坂東市岩井2229

申
込
・
お
問
い
合
せ
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出前授業（教室への講師派遣）

校外で行う体験学習（農業体験・仕事体験など）

施設・職場見学（校外学習への対応）



茨城県ユニセフ協会

提供団体名

水戸市梅香1-5-5

対象学年：小学生全般（1～6年生）、中学生全般（1～3年生）、
高校生、大学生

カテゴリ：ユニセフ活動について、人権学習など
形 態：出前授業（教室への講師派遣）、

学校内で行う体験学習（料理教室・防災・工作など）

出前授業（教室への講師派遣）

10分 ユニセフとは（お話）
14分 ユニセフとは（DVD・ビデオ）
20分 スタディーツアーの報告
20分 水の話
10分 魔法の水（経口補水塩体験）
20分 地雷の話
15分 予防接種・蚊帳
20分 ワークショップ・子どもの権利条約
10分 ユニセフクイズ
40分 外国コイン募金
30分 SDGsとユニセフ
20分 児童労働について学ぶ

学習内容や所要時間については目安になっています。組み合わせて行うこ
とも出来ますので、依頼ごとにご相談ください。また、オンライン対応も
可能となっています

概

要

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

電話、メール、フォーム（WEB申込）での申し込みが可能です。
学習会開催希望日の１ヶ月前までにお申し込みください。

団体名：茨城県ユニセフ協会
電話番号：029-224-3020（平日10：00～15：30）
FAX：029-224-1842
メール：ozawa@ibraki-kenren.coop

申
込
・
お
問
い
合
せ

学校内で行う体験学習（料理教室・防災・工作など）

水がめを運ぶ体験学習

地雷レプリカ学習
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茨城県ユニセフ協会
ホームページ



対象学年：小学生全般（1～6年生）、中学生全般（1～3年生）
幼保、高校、特別支援学校等

カテゴリ：NIE（Newspaper in Education＝教育に新聞を）
形 態：出前授業（教室への講師派遣）

株式会社茨城新聞社

提供団体名

出前授業（教室）

【基本構成】１コマ（45分／50分）
講師として社員を派遣し、ご要望に応じて授業内容を決定いたします。
初めての児童・生徒には、まずベースとして「ニュースをわかりやすく
伝える４つのひみつ」を聞いていただくことを推奨しています。
その他に、学びを深める発達段階に応じて、以下の体験メニューを用意
しています。

・小学校低学年向け
写真に吹き出しをつけよう、ひらがなや数字を見つけよう、
新聞紙工作、新聞棒体操など

・小学校４年生国語「新聞を作ろう」
・小学校５年生国語「新聞読み比べ」、社会「情報産業と私たち」
・小学校６年生国語「意見文を書こう」
・総合「探求～課題を探せ（SDGsスクラップ記事、1分プレゼン等）」
・中高生「主権者教育／キャリア教育、メディアリテラシー育成」

NIE（Newspaper in Education）は、学校などで新聞を教材として活用する
活動です。教育界と新聞界が協力し、社会性豊かな青少年の育成や活字
文化と民主主義社会の発展などを目的に掲げて、全国で展開しています。

概

要

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

団体名：株式会社茨城新聞社
担当部署：NIE事務局（地域連携室内）
電話番号：029-239-3004
ＦＡＸ：029-301-0361
メール：chiikirenkei@ibaraki-np.co.jp

出前授業を希望される場合は、下記までご連絡をお願いいたします。

水戸市笠原町978-25

申
込
・
お
問
い
合
せ
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このパンフレットに関するお問い合わせ

茨城県農業協同組合中央会
担当部署：農政広報部
電話番号：029-232-2074
メール：nosei-chuo@ib-ja.or.jp

発行日
2026年3月31日

茨城県生活協同組合連合会
茨城県農業協同組合中央会
茨城県信用農業協同組合連合会
茨城県厚生農業協同組合連合会
全国農業協同組合連合会茨城県本部
全国共済農業協同組合連合会茨城県本部
茨城沿海地区漁業協同組合連合会
茨城県森林組合連合会
茨城県酪農業協同組合連合会
茨城県畜産農業協同組合連合会
いばらきコープ生活協同組合
生活協同組合パルシステム茨城栃木
茨城県労働者福祉協議会
共栄火災海上保険株式会社
茨城県消費者団体連絡会
茨城県社会福祉協議会
茨城県学校生活協同組合
よつ葉生活協同組合
生活クラブ生活協同組合
全国労働者共済生活協同組合連合会茨城推進本部
中央労働金庫茨城県本部
茨城県水産加工業協同組合連合会
常総生活協同組合
茨城保健生活協同組合
労働者協同組合ワーカーズコープセンター事業団
公益財団法人茨城県サッカー協会
茨城県ユニセフ協会
協同組合エコ・リード
JA茨城スタッフサービス

協同組合ネットいばらき会員団体（49団体）

水戸農業協同組合
常陸農業協同組合
日立市多賀農業協同組合
茨城旭村農業協同組合
ほこた農業協同組合
なめがたしおさい農業協同組合
稲敷農業協同組合
茨城みなみ農業協同組合
水郷つくば農業協同組合
つくば市農業協同組合
つくば市谷田部農業協同組合
やさと農業協同組合
新ひたち野農業協同組合
北つくば農業協同組合
常総ひかり農業協同組合
茨城むつみ農業協同組合
岩井農業協同組合
日本放送協会水戸放送局
茨城新聞社
株式会社LuckyFM茨城放送

2026年4月1日時点
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